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 ... چندخطی خودمونی
و فرصت  زیادهبرای گفتن  حرفاما ، خیلی چیزا میخواستم برات بگم من
نم که چند خطی رو تشکر ک وت میخواستم از اولهمین  ،بخاطر هِمینم، کم

 اینِ یکی دو روز قبل از چاپهم برمیگرده به  دٌومیمن شدی و مهمون ِ
ماجرا از این قراره که  که داشتم به مطلبی که قراره بگم فکر میکردم . کتاب

 همه مونتو زندگی داشته باشیم اما هر کدوم مون یه دردهایی  شایدما آد ما
 داشته باشیم. مشترک هم می تونیم آرزویمشترک یا بهتر بگم یه ِ نقطهیه 

  !گذاشت  آرزوو شاید حتی نشه اسمشنمیدونم چجوری بگم آخه 
و زیبا جمله ای توی  اونو شاید بشه ،بزرگ تر از این حرفا باشهشاید خیلی 

 توی یه ؛بغضتو یه  مغموم؛ نگاهِ هیشاید توی  ،دید کتابناآشنا از یک 
بشه  اندیشه ی باروریه توی ؛ خستهچهره  هی سکوتتو  ،سادهِ خشم

دوری  یهِ دلتنگییا معمولی یا یه لبخند ِخنده توی میشه اونو  ،فهمیدش
بعضی موقع  .دید مهَکارگر هدست های کبود یهای خشک ِپینه یا توساده 

 اون میتونه هر موقع، بِبینیمشِ جون دادنیا شاید با  زنده موندنبا  بایدها 
یا توی یه  جنگمیدون ِیا وسط  جاده، چه وسط ِکنه بیاد اراده

هم  ،ر میزنهسَ همه جااون ، عکسای قدیمیلابلای  ی خالیصندوقچه
 ،با این همه ،د بشهرَ میتونه از دیوارو هم  میره سینه خیزهم ، بال داره

حتی تو  هستهمیشه ولی  جا میمونه درهای بستهپشت  ،اوقات گاهی
 ! پیش پا افتادهچیز های خیلی 

 .نشونش بدیم ترَك کردنبا  شایدیا  ندنومبا  ،کردن سفربا  تونیممی 
 خلاصهآدمها خیلی  ماو  برَمیگرده ولی خیلی زود برِِه ممکنه از پیشمون

همه ی ما  مشتركهمون نقطه ی  ،به نظرمن این عشق ،بهش میگیم
 فقط امیدوارم همیشه عشق ،آدماس و کاری به چه شکلی بودنش ندارم

                             ... آمین ، الهیباشهتو زندگی هامون 

 الیاس افتخاری نژاد                                                                        
 «ماه يك هزار و سيصد و نود چهارآبان نهم »
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 تو رفتنی بودی ،منراه ِچراغ ِ ،سوختنی بودییه شمع ِ، یه عاشق
 وقت بودی خواستنی بودی و تا هرتُ ،موندیو میتُم پیشَیکم کاش بیشتر 

 
دیدمییکم کاش بیشتر چشماتو م ،پیش ِمن بودیتو  یکم کاش بیشتر  

 چیدماگه بودی هنوزم میوه می زندگیم بودیاستوار ِدرخت ِ   
 

 و رو کم دارمتُعطر ِهمون وقتا که  ،تر از دیوار میشه حالمبدون ساکت
 بهارم باش تو خواب یا وقتی بیدارم،  زمستونمبیا که سخت درگیر ِ   
 

 و از هر چی بگی من درس میگیرمتُ ،گیرمجشن می ماگه باشی تو خواب
 بهونه هم نمیگیرم ،بجز دوریت، راهمی من پایه ،و دستامو بگیرتُ   
 
 من اعتراف دارم  ،و از هرچی بخوایتُ،دشتِ نَمدارمهای ر از خیزابهپُ

 صاف دارمبیا بابابزرگ من راه ِ ،راهمی پیچ و خم ِهمهمیون ِ   
 

 که از خوابم جدا بودی و عٌمری بودتُ عره ها کردم کجا بودی؟تو خوابم نَ
 خدا بودیش پیش ِمَو هَنگو که تُ ،گشتمش تو خواب و رویا دنبالت هَمَ   
 

 و رو دارمتُنشون میده چقد داغ ِ ،و واسه من موندههمین ژاکت که از تُ
 شمارم و میرواسه خواب دیدنت روزا ،و رو کردمتُبغض ِ ،امببین داغدیده   
 

 آخه کم دیدمت من توی بیداری ،تو قابتدیگه خسته شدم از عکس ِ
 رنگ میشن عکسای تکراریدارن بی ،چشماتومحیا کن برام دیدار ِ   
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 ای باز نمیشهرهــچ منظـــرو به هی ،مناتاق ِای آهنی ِدر

 و هیچ عشقی دمساز نمیشهبعد تُ ،یکی دیگه بشم خواستم عاشقِ

 دلمجا میگیره توی ایوون ِ ،آسمونتموم ِغض ِو بُتُ بعدِ

 دلمبیابون ِِ خاشاکمیشه  ،هر دو مونحرفای نیمه تموم ِ

 م راضی به هر کاری شدهمَلَدِ ،کنمپوچی میو احساس ِبعد تُ

 همه دنیامم که تکراری شده ،م حتی دیگه در نمیادسَفَنَ

 شهــو گرم نمیتُاه ِــنگبدون ِ ،و ببینــردمُحالا این روزای سَ

 شهــمن با این چیزا نرم نمیدل ِ ،وصله پینه توی شعرامه کلی

 من مهمتره؟ ظاهر ِمیدونی ،کنمشادی میتوی جمع احساس ِ

 و و عشقت باید از یادم برهتُ ،ی چند لحظه شدهشایدم واسه

 شب تو خوابای منی پس چرا هر ،عزیزم ،و منو نخواستیاگه تُ

 یـــی ازم دل بکنـــکه نمیتون ،یـــت یه موقعزَاینو نشنوم اَ

 یـــــمن قِـیکم عاش ،ی که هنوزمـــت یه موقعزَاینو نشنوم اَ

 یــــمنق ِــیکم عاش ،ی که هنوزمـــت یه موقعزَاینو نشنوم اَ
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 و رها میشمتُتو خاطرات ِ ،ثواریه برگ ِزردِ بی مثلِ

 تنهایی راحت نیست خداییشم ،به تنهاییمحدود شدم اینجا 

 صدا موندهبی یه بغضِ ،حرفام ،ذهنم مثه دریای طوفانی

 تو جا مونده با خاطرات که از ،میکنم اینجا قراریبیمن 

 و منم راحتو رفتی تُچیشد  ،برام سخت بودرفتارت مفهوم ِ

 و عادتکردم به تُباید نمی ،جا موندمپاهای تو از رد ِ

 هرلحظه رفتارم مدارا بود ،نشنیدمو هاتُحاضرجوابی

 هات زیبا بودحتی بهونه ،صله بودمر و با حوکور و کَ

 دریا نیس تو فکرِ ،که ماهی هم ،ن دلواپست بودمم نقدا

 که زخم ِپاهامو مداوا نیس ،ز راهت گذر کردما نقدا

 ر دردُوی پُهای تُنامهتب ،ی گوشم نکردم منآویزه

 این دنیای نامردُمفهوم ِ ،فهمیدمبیشتر نهر روز 
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 جلو طوفان و باد هر لحظه تو ،ادیایسوصاف  ،قُرص و محکم وتُ

 ایماندارم بهت  ،اما هنوز ،م کردیمنو گُ ،با این که تو باد

 کوبندتواسه همین سکوت ِ ،ن واسه غرورت بودمایمان ِ

 آیندتبه سمت ِ ،و هم بروتُ ،ق میشم توی دیروزترمن غَ

 زندونهکم ِحُ ،حتی رهایی ،وتُخاطرات ِِ بتو گردا

 و پنهونهتُتو هر نگام اسم ِ ،وپای تُهر راهی رد ِتو 

 وبا این که میدونم کجایی تُ ،یح میدم خاطراتت روترج

 وانتهایی تُ چون باعث هر ،هربار شروع منفایدس بی
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 ...مر خواب بودمیک عُ
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 نصیبم کردرو راحت راهه بی ،منبه غرور ِ وزبا تجا عشق

 که شدم ولگرد ،گشتم نقداِ ،و بودن روبا تُرِ گشتم مسی

 

 خواب و رویا کرددنیامو غرق ِ ،م بود کهرَتو سَانقد خیالت 

 اشکای ولگرد هام وغصه از ،دل کندمهمه  از آرزوهام

 

 رفتم وتُخیز تا خواب ِمن سینه ،وتُاحساسم به عشق ِ از فرطِ

 گفتممی ،از ترسم از فاصلهخواب و بیداری تو مرز ِ ،وبا تُ

 

 دونمنمی ،به من چی گفت ،کی گفت ،دونمنمی ،بیدار شدم چیشد

 و مهمونمتُتو خواب ِیک عمر ِ ،زه اونجا منفهمیدم اینو تا

 

 عکسامه رو قابِ ،به خاکی که ،ونه افتادهتازه چشام به خ

 عکسامه تو قابِ ،وتصویر تُ ،ی من نیسنهخواینجا شبیه ِ
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 هیچ کس و هیچ چیزو یادم نیس ،رنگمبیو شلوار ِجز ژاکت 

 میفهمی تو این خونه آدم نیس ،ر و پیکربی دَسکوت ِ از این

 

 ر و دیواربا دَ ،شریکمحالا  ،توِ در حضور من شاد بودم

 تکرارو بی هکوتا،نُرحمبی ،ا هیچ انتظاری نیساز شادی

 

 و بودمدنیای تُبـــازیـــــگر ِ ،من بودییش ِو پبا تبصره تُ

 و بودمرویای تُ ،کاش که منم،قاعده رویای من بودیبی

 

 راهی نیس ییرسواجز  با عشق ،خواب بودم نفهمیدم مریک عُ

 اما واسه تنهایی راهی نیس ،میشه تحمل کرد یُیرسوا
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 ها صفا کنتو با لحظه
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 ببره به نا امیدیها رو اگه دنیا لحظه

 دیدی آخه دنیا رو چی ،ها صفا کنبا لحظهو تُ   

 گاهی خنده ،اسگاهی گریه ،دیدی آخه دنیا رو چی

 جادهراه ِِ تو تموم ،ها صفا کنو با لحظهتُ           

 نهایتبیتا یه روز ِ ،امید غرقِ ،ر خندهپُ

 حقیقتاصل ِِ همین ،ها صفا کنو با لحظهتُ 

 باش و با شادی همزبونتُ ،زمستونمثه آخر ِ

 کمون باشی رنگینخنده ،ها صفا کنو با لحظهتُ      

 گوشه گیره یه اسیرِ ،ا اسیرهمهر کی تو غَ

 با یه خنده جون میگیره ،اگه از دنیا رها شه 

 مثه قنده آخه دنیا ،حواست به دنیا باشه

 ندهنزَ واسمون میشه ،شهاگه شیرینیش زیاد  

 ها بلندهسختیمر ِعُ ،هامون کوتاهشادی مرِعُ

 که دیگه برنمیگرده ،نذار امروزت تموم شه 
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 مشغولن افکارِشت یه مُ ،من هایباز مانده

 مجهولنمر اشکای یه عُ ،ردهی مُخاطره یه کوه

 مبهوت ِغم کرده ،منو ،چشای توتا تالاب ِ

 به دنیا بر نمیگرده ،خیالت جمع که این آدم

 معنیشت حرفای بییه مُ ،متدیه جور لجبازی مُ

 بدبینیر از تکرار ِپُ ،یه پیله دور دنیامه

 تو باشم یادِ کنارِ ،ی بودننه این که برده

 شمباد و طوفان به دور از  ،ولی میخوام یه چند وقتی

 اندیشه بستِبن همه از این ،راحت بشممیخوام 

 ریشهبی از این افکارِ ،مضحکاز این آزادی ِ

 ی تشویشهکه شایسته ،مشکوکیاز این احساس ِ
 مثه یه گوله آتیشه ،از این قلبی که میسوزه

 ینمفردامو میبغم ِ ،بیرحم شده دنیام چقد

 دارم دردامو میبینم ،شعراممعنی ِچرا بی

 شهو باتُ تو دستم دستِ ،فقط تو خواب میدیدم

 و باشهتُدست ِدلم هم ،جوری میشه هرم ستمیخوا

 نباشم خوار و پژمرده ،چی چنگ انداختم به هر

 ردهمُ یه دنیا فرصتِ ،میون این همه آشوب

 خودم باشمفکر ِ ،م فقطکَتا میخوام یِ، میبینی

 نمیذارن که تنها شم ،و اینجانتُر یاد ِکیه لش
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 ر از همه دردامکیه لش ،وتُر در نبود ِکیه لش

 دنیام ودیِـــنابواسه  ،وغیاب تُوب ِــاز آش

 سازنــهم نمینار ِــک ،مـــهاممیبینی قافیه

 نمیسازن هم دیگه شعر ،پژمردهچون این افکار ِ

 خوشبختیندیدم راه ِ ،چقد بیراهه من دیدم

 رسختیسَکجاس اون کوه ِ ،ر طاقتردِ پُکجاس اون مَ

 دنیا شداز آرامش ِ ،هام خالینی که شونهمَ

 شبها شدخواب ِعذاب ِ ،های تکراریتبهونه

 هماهنگ نیس مبا احساس ،مرفتارکه طرز ِ منی

 هنگ نیسم هیچ آهنگی خوش آتوی این گوشَمر ِیه عُ

 من گناهِ ،این بود شاید ،و که گفتمـهمه حرفام

 من پناهِ ،باز نمیشه ،و چشماتکه تُ ،نگو اینو

 با تاریکی همدس شدم ،ها دورنروشنی ،نگو

 هستو خوابم  ،همه حرفام ،چه حرفا رو نگفتم من

 نیس این که جالب ،مــدونـمی ،بودن روزگار خلافِ

 نیس راغب ،زندگی اینبه  ،که یگیرگوشه مثه اون

 به تار و پودم ،به خودم ،بس که وابسته نبودم

 هر کسی که بودمپیش ِ ،شکستممن سزاوار ِ

 منهای آخر ِحرف ،شنیدنغیرقابل ِ

 بریدنتوی آزمون ِ ،هامسفَباز قبول شدن نَ
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 باشه کارم ،که شنیدن،قبلنا نیس دیگه مثلِ

 تا نــگی تنهات میذارم ،و گوش کنتُ ،حالا من میگم

 ها رو گشتمهمه جاده ،وتُببین از نبودن ِ

 گذشتم از همه دنیا ،از تار و پودم ،خودم از

 ؟چرا باز شدم صمیمی ،وهنوز میگم تُ ،میبینی

 !قدیمییار و غمخوار ِ ،هات یادم نموندهدیبَ

 ناتمــــــوممای تمـــام ِ ،قدیمـــییار و غمخوار ِ

 و تموممتُ من بدونِ، و انگیزه داشتممن با تُ
 واسه دستات که نلرزه ،مننه فقط بخاطر ِ

 ارزههای سبزت که به یه دنیا بیواسه خنده

 پنجره بشینهپشت ِ ،شـب واسه مهتاب که شبــا

 مارو ببینه یخنده ،شیشه از پشتِ ،دزدکی

 و میبینمتُشب که بدون ِ ای هرواسه کابوس

 وقتی با فکرت میشینم ،تازهی حرف ِلّواسه کُ

 بارون م کنارِبوی نَ ،برفواسه گوله کردن ِ

 مونهر دو تا محبت تو وجودِواسه اثبات ِ

 اهـکوت یه قطار لذتِ ،دنیا نشونه هواسه ی

 راهتا ته ِ ،و پیشم باشتُ ،واسه این همه بهونه

 ای نیستازهاینا حرف ِ ،ومیدونم میگی الان تُ

 ای نیسو هیچ انگیزهتُ با ،من نمیتونم بمونم
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 ی که شدن خیساز چشای ،تلخت با این اعترافِ

 ی کمی نیساین که خواسته ،دونممی ،میای ،هنوزم

 رم از تضاد و تلقینپُ ،بــادمیه درخت تو دست ِ

 مثه یه ترانه غمگین ،سکوتمیه بار عاشق ِ

 این زمونه به تــــمومِ ،نکردم عتنااِ یه جا

 واسه حتی یــه نشونه ،موندمیه جا منتظر می

 منبهم ِمُ تو وجودِ ،این همه تیره و روشن

 و نبودنبا تُاز غم ِ ،امشاید حس کنی دیوونه

 درداپشت این تکرار ِ ،رای این همه حرفاز وَ

 واسه فردا ،واسه امروز ،و رو تا همیشه خواستمتُ

 یه مشت عکس قدیمی ،بغض ییه کم ،ما نداشتیم

 کلی حرفای صمیمی ،یه کم شور ،عشق یه کمی
 راحت صدا کرد مُاسم ،چشات ،و رو دیدماما هر بار تُ

 کرداز دنیا جدا منو  ،ایه معمّ ،چشمات یتو

 نمونده توی خاطرم ،ی چشماتهیچی اندازه

 که ازت خاطره مونده ،وقت تا هر تُو شریکمی

 ؟!منی دقایق ِهمهچجوری شدی شریک ِ

 من عاشقِتوی دست ِ ،و که دستاتم نذاشتیتُ

 من که اشکاتو ندیدم ،من خنده نکردیپیش ِ

 من که موهاتو ندیدم ،بیا برگرد ،چرا رفتی
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 خیری از عشقت ندیدمه ردای کهنمن به جز دَ

 بُریدمولی اصلا نَ ،منو دستِ کم گرفتی

 بارونزیر ِ ،نذاشتی جا بمونیمو که یکبارم تُ

 هامونسایه لمسِواسه  ،دوخط حرفِ عاشقونه

 نداشتیم ،رفتنیراه ِ ،ما با هم جایی نرفتیم

 نداشتیم ،پنهونیحرف ِ ،کوتاهما تو اون مدت ِ

 ؟!ساده از یه دوست داشتنِ ،از چی خاطره بسازم

 ؟جادهتلخ ِراب ِـــــــــتو س ،دنــــرسیم ِاز توهُ

 تاموندو ،عکسقاب ِ هتوی ،ما اصن با هم نبودیم

 هامونسایه ،وقتی دورن ،از چی خاطره بسازم

 منِ رباوَلحظات و  ،چجوری شدی شریکِ

 منر ِآخَ هایقصه ،شنیدنقابل ِِغیر

 جاریاشک ِمن شروع ِ ،شکستممن سرآغاز ِ

 تو خیالم موندگاری ،تا همیشه ،و یه تصویرتُ

 شروع کنم من ،از کجاواسه اینه نمیدونم 

 من طلوع کنم ،چجوری ،غروبم ِوقتی معنی

 منتو وجود ِمبهم ِ ،این همه تیره و روشن

 و بودنتُپاییز ِمحو ِ ،این روزامه انگارکار ِ

 شبای یکدس اینبین ِ ،دنیام تاریکیِ توی

 من هسهمشون تو خواب ِ ،نگفتم ،کلی حرف داشتم
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 خوشبختیتعریف ِ
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 که پُر شده از دودِ سیگارم ،مثه ابرای سنگینیچِهرَم 

 که من پُر از فکرای بیمارم،فهمیده ،هر کی نگاهم کنه

 

 یه دنیائهقد ِ ،هر پلک زدن ،با من هماهنگ نیس ،انگار زمان

 توی فردائه ،تنها امیدم ،ر آشوباین دنیای پُاتمام ِ

 

 یک روز مونده به زمستونم ،چشماتمتو سَرسَرای تَرکِ 

 مجروح ِاشکای تُو میمونم ،خیره به چشماتم ،اماّ هنوز

 

 حرفایی که تو ظاهرم گم بود ،ویکبار نشد راحت بگم با تُ

 م بودردُمَ طعنه بیشتر از ،ی صبرمبا این همه پیمانه

 

 حتی همین بیعانه باعث شه ،بیعانه میدم قلبمو شاید

 دو تا دیوونه حادث شهبین ِ ،تا آدمدو یک معجزه بین ِ

 

 بینمو خوشاما به فردای تُ ،به انتظار هیچ اعتباری نیس

 یک سفره میشینمو سر ِبا تُ ،نیاتمدُ ردِفردایی که من مَ
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 شاید ،خوشبختی نشمسرشار ِ ،من باشیو سهم ِشاید اگه تُ

 باید ،باید همینجوری بشه ،ا باید کمتر بشه سختیامّ

 

 و مدیون شمباید به دنیای تُ ،چشمات شه رتِحواسم پَباید 

 سون شمو خیلی آاما واسه تُ ،گیری کنم هرجاباید سخت 

 

 واسه من پوچه ،وهر چی به جز تُ ،اونجاس که هر چی غم دارم هیچه

 ر پیچهیا پُه ِحالا اگه صاف ،م خوبهرَهر راهی بِ تو ،وبا تُ

 

 اسعشقای پیچیدهچیزی بجز  ،ومن از زندگی با تُ تعریفِ

 همین و بس ،خوشبختیتعریف ِ ،منزیز ِما عشقو میسازیم ع
 

 
 

 

 



 

 

18 

 عاشق یجاده
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 ندارم حسِ شفافی، بارهاز این بارون که می

 م داره کافیام نَترانه ،نباید باشه بارون چون

 تا وقتی که تو این راهم، تناقض داره افکارم

 کوتاهم ِزیبا و پُر از دردای ر از احساسپُ

 یکم شاد و یه کم غمگین ،یکم روشن ،یکم سایه

 صدای بادِ آهنگین، پیچه باز توی گوشممی

 که از دنیا جدا مونده ،صدای عشق ،ادــصدای ب

 ها موندهجادهکه تو این ، ترس ِتنهایی معدنیه 

 مداره، همش بیمار و غَجادههمه میگن دلِ 

 ؟تب داره جاده، کی گفته طوریش نیسخودم دیدم که 

 نیس یارش ولی بیتابِ ،تنها یکم باشهشاید 

 نیس و ندارش همه دار، موردهای بیتوقع

 

 نیس تو این که دیگه حرفی، یتنهایشدَُم کاشف ِ

 دیگه هیچ اعترافی نیس، جادهنهایی ِجز تب
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 بستی بنر از بیراهه، پُمردُخالی از مَ جادهیه 

 زندگیم سادست، شبیه ِمنیه جورایی شبیه ِ

 های نامعلومر، تصوّهاناصبوریبه دور از 

 نامفهوم عشقای، همیشه دلخوره از این همه

 فردا هس، هنوزم فکر ِکه شده تنها جادهیه 

 ، که اینجا هس، همین عشقهمیره تا فردا هستنمی

 ، چقد صاف و چقد یکدسسبز درختِ یهبدون 

 ، چه زیبا فکر فردا هسزندگی کردهچه زیبا 

 ، چقد عاشق تو دنیا هسمن اینجا تازه فهمیدم

 ، هنوزم فکر ِفردا هسه که شده تنهایه جاد
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 م موندگاریـَتو خیال
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 همیشه موندنی بوده ،من دلِ پاییزِفصل ِ

 ای نموندههیچ بهونه ،رو دیدن نیاز ِتُوجز 

 

 نمیره بخاطرمتا  ،کسی دارم من اینجانه 

 گیرهآروم ن دقهیه  ،منه کسی که با تب ِن

 

 نه که خاکی و دیاری ،نه دارم عشق و بهاری

 تو خیالم موندگاری ،هر جای دنیا که باشم

 

 یادگاریمثه عکس ِ ،تو خیالم موندگاری

 زم خبر نداریکه اَ ،و میگهتُ عکسِبیقاب ِ

 

 رنگ شه رویامم دواگه  ،تو خیالم موندگاری

 از ندیدنت نهنگ شه ،خیالمسرخ ِماهی ِ
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 زیبای شما رواسم ِ ،جوا میکنم منوقتی نَ

 پاییز و بهارودیگه یادم نمیمونه فرق ِ

 

 شبهام شده لالاییِ ،و رو دیدناحتمال تُ

 دنیام برگیِتوی بی ،من اینه تنها امیدِ

 

 خشک و خالیتوی باغ ِ ،اگه من هنوز اسیرم

 و شاید باز باشی تو این حوالیواسه اینه که تُ

 

 احساسی که داریپشت ِ ،فارغ از هرجا که هستی

 موندگاری بگی که وتُ ،خیالمکاش تو پاییز ِ
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 مونهـِباید یکی تنها ب
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                     باید واسش دریا بسازم ،من بوداسکله تو خواب ِ یه

 بسازم عالم ِزیبا یک ،بهمخوابای مُباید از این 

              زیاده تو این شبا خیلی ،ردامدَتکراری ِِ تصویر

 شاید یه روز پای پیاده ،باید از این خونه برم من

               راهههر جا که چیزی روبه ،رکی از این خونه نداشتمدَ

 اشتباههموندن همیشه  ،باید برم هر جور که میشه

              این زندگی تغییر میکرد ،باید یه روز هر جوری میشد

 میکردباید یکی تعبیر  ،هیچکی نفهمید کابوسمُ

               هام افتاد و رد شدای سرد از گونهکابوس شبیه قطره

 ی خوابای بد شددنباله ،من هر شبِر زد به خواب ِسَ

                دادصدای ناله می ،هر بار ،کابوس که سهل حتی رویام

 دادمچاله می هشد ،ورفتکه  ،مردیاین زندگی اخبار ِ

                 اومد راحت در ،پامپشت ِ از ،م کرده بودمسُبَهر چی تَ

 سر اومد ،منصبر ِکاسه ِ ،حکمهای سخت و مُضربه با

                     دنیایی سیاههتصویر ِ ،وقتی که از خونه تو ذهنم

 پناههبییک شوره زار ِ ،این خونه برم کهباید از 
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                کلی هوس که تو دلم موند ،من همین شدی راه ِتوشه

 که توی اصل و باطلم موند ،دنیای سیاهیتصویر ِ

                   زمینهتر از کل ِسنگین ،های راهمبا این که توشه

 باید یکی سختی ببینه ،هر جور که باشهبازم میرم 

                     ی از من جا نمونهتا رد ،میرم تا هر جا که بتونم

 باید یکی تنها بمونه ،ا همیشه هستندلتنگی

              سایه شدم منبی یک مردِ ،این شهرترین آدم ِسرکش

 پایه شدم مناصل و بیبی ،از ترس کابوسای هر شب

                 حتی اگه جایی بمونم ،کسی نیسگوشم بدهکار ِ

 تنها میمونم کسیبا بی ،کمی نیسکسی درد ِاین بی

                    دنیامو بسازمِ من نبض ،شاید بتونم توی این راه

 نبازم مرُعُتا باقی ِ ،باید بهونه داشته باشم

                      از هر نگاهِ تازه سیرم ،سرانجامهای بیاز غصه

 دارم تو این بیراهه میرم ،از ترس هر نگاه ِتازه

                      باید همه دنیا بفهمن ،حالا که از این خونه میرم

 رفتن بجای دل شکستن ،من شدخرین تصمیم ِاین آ
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 یـوونـجَ                                
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 جوونی خوش آب و رنگه ،جوونی خیلی قشنگه

 قلبشم صاف و یه رنگه ،و رعنا جوون پاکِ یه

 غم واسش معنی نداره ،یه جوون پر از غروره

 ادامه داره تا تَهِش اس که میرهیه مقدمه 

 یه جوون نمیشه خسته ،هر از امیدیه جوون پُ

 چون به دنیا دل نبسته ،پرستهدنیا رو نمی

 ر از جوابیه جوون پُ ،ر از سوالپُیه جوون 

 خواب وقتایی کهحتی  ،بیداریه جوون همیشه 

 فردا رو ندیدهغم ِ ،تو رویایه جوون خوش ِ

 ها رو نچشیدهسختی ،آرزوی زیبا رپُ

 کم نیاره ی سختییه جوون باید بتونه تو

 بذارهها رو جاسختی ،اسه رویاهای فرداشو

 درد سنگینی نداره ،یه جوون خسته نمیشه

 زندگیش معنی نداره ،ها نباشهتا تو سختی
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 هــلبـــکٌ
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 من خاطره داره من واسهی تنهایی ِکلبه

 رهامن می و رو یادِتُ ،هر یه گوشش ،هر یه تیکش

 
 و رو ندیده بودمعمری که تُتوی کلبه بعد ِ

 تا نگی فکرت نبودم ،ویه خبر گرفتم از تُ

 

 تا نگی فکرت نبودم ،ویه خبر گرفتم از تُ

 از تار و پودم،و شدی یه جزئی از خودم آخه تُ

 
 رهامی بارونخبر ِ ،آب توی کلبهچیک چیک ِ

 ذارهروم نمیآ منو ،چشماتغصه ِخبر ِ

 
 ر امیدهاما چشمام پُ ،کیدهتَ خیس و هم کلبه

 یارت از سفر رسیده ،شاید باز خبر بیارن

 

 اما منتظر میشینم ،هنوزم تنهام تو کلبه

 بارونو میبینمرقص ِ ،کورم از شیون و گریه
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 ها کشیدممن چه سختی ،دیدمآفتاب و مهتابو 

 مشنید چیزاییمن چه  ،کلبه سردِاز سکوت ِ

 
 و منو تنها گذاشتیتُ ،ی قدیمیتو این کلبه

 ترس و واهمه نداشتی ،منحتی از ندیدن ِ

 
 شک و خالیخُیه خیال ِ ،وتُمیشینم منتظر ِ

 قالی رو ،روی صندلی ،ی خیالیتوی کلبه

 

 بیدارکتاب ِ ،صندلی ،دیوارعکس ِ ،بارونرقص ِ

 و ای یارتُدر نبودن ِ ،من شدتنها سرگرمی ِ

 

 با دو تا چشای خیسم ،مونم تو کلبهتنها می

 نویسمو میخاطرات ،دلخوشم به خاطراتت
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 سنگدل
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 اَزَم راحت بریدی تُو ،چقد راحت دروغ گفتی

 وچه دردایی کشیدی تُ ،تظاهر کردنم سخته

 میگفتی از پیشت میرم ،رفتارم بجای درکِ

 من از دردام سرازیرم ،واستشاید فرقی نداش 

 و بودهتُنگو که قلب ِ ،دیدمتو فالم سنگ می

 مونده و جاتو دنیای تُ ،آلودهیه مشت افکار ِ

 دیدمتیره می همون جایی که تو فالم یه خطِ

 دیدمخیره می ،دنیامو تو چشماتباید عذاب ِ

 و بدحالی رداب دردُیه مُ ،مطرف موندبییه باد ِ

 پوشالیپوچ ِیه عشق ِ ،و واسمتُتصویر ِ شده
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 این و اون بودیتو فکر ِ ،و با دنیای کوچیکتتُ

 چجوری مهربون بودی ،زیگری کردیچه خوب با

 باشه ،حضورت فاجعه ،عادت شده واست شاید

 تُو شهمرحم ِ میتونه ،اونی کهبریزه اشک ِ

 تا رفتارت همین باشه ،ترسی از آیندهو میتُ

 تا قلبت آهنین باشه ،و با دنیات گلاویزیتُ

 هات پیداسخندهکه پشت ِ ،با اون اشکای پنهونی

 بدتر از اینهاس ،عذابت ،و رو خوبمبخشم تُنمی
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 مازنده بی دلیل                          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

11 

 

 تنها شدن ،میترسم از

 پیدا شدن ،از گم شدن

 سرمای تن ،میسوزم از

 نکه پیشت ،هامغصهاز 

  واین حالمه تا دوری تُ

 وتُ مشکوکی ،تا ساکتو

 فکرام همیشه ناتمام

 دنیا برام ،کوچیک شده

 

 وتُ های قابِمن از شیشه زخم شده دستِ

 اضطرابتووم ِــتمر ــــای من بغل بگیـج

 کنهفاصله تغییر می ،منِ غرور ،وتُ سکوتِ با

 کنهدوریت منو پیر می ،دروغ نگمبذار بهت 
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 چشم و دلم ،پینه زده

 مرده شدمبییک قبر ِ

 دنیای من ،پوسیده باز

 رده شدمغمگین و دلمُ

 نکه دورمَ ،با این غمها

 منم ،فلوک و بازندهمَ

 این روزام میگهتعبیر ِ

 منم ،زنده که بی دلیل

 

 هاشت به این پنجرهپُ ،تاب شدمبی ،سرد شدم

 هابیزار از این منظره ،بیمار شدم ،خواب شدمبی

 هــــجا جلوی شومینــه اینــو حتی خالیای تُـج

 هـــــینئمن حرف میزنه با آه ِــی شبیــاینجا یک

 



 

 

18 

 ... بیزارم
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 این روزامرو تار و پود ِ ،دردااز این چیرگی ِ

 که جا موندن توی دنیام ،ساله چندهای از این بغض

 از این اشکای نافرجام ،سیگارا تلخیِاز این 

 تحمل کردن رنجام ،هادتاز این عادت به عا

 ای آیندهروز ،ومنن ِبیاز این دشمنی ِ

 خندهمی فردامکه به  ،برگشتای بیاز این روز

 جاریتابی ِتو این بی ،مشآرااز این تلقین ِ

 کابوسای تکراریتو  ،بهامی شهراس از پرسه

 رمسخت بیزامن  ،هاسایه بودناز این بیها از این بیراهه رفتن
 سخت بیزارممن  ،از این سنگیـنی حرفا ،هااز این بیگانه بودن

 

 هاسایه بودناز این بی ،از این تنهایی ِمُبهم

 هابدون ِنور دیدن ،یا این تاریکیِ مُزمن

 هادیدنولی کابوس  ،هان افسانه خوندناز ای

 هاهمش بازیچه بودن ،عاشقی شاید بجای

 هاولی هیچکس نموندن ،رویاهاشدن درگیر ِ

 هاریختن در آخر اشک ،هر کسی لبخند شقِبه ع

 من سخت بیزارم ،هاسایه بودنها از این بیاز این بیراهه رفتن
 من سخت بیزارم ،از این سنگیـنی حرفا ،هااز این بیگانه بودن
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 هادر آخر زخم خوردن ،هر زخمیمونس ِشدن 

 هاولی تنها شکستن ،کسو تنهانذاشتن هیچ

 از این پوچی رفتارا ،های بعد از مرگاز این عشق

 ها و اجبارایا تصمیم ،وارثای بیکاز این اش

 سالتو روزای تموم ِ ،احساسابودی ِاز این ن

 بد حالتو دنیای من ِ رفتار ِنامفهومیه مشت 

 من سخت بیزارم ،هاسایه بودنها از این بیرفتناز این بیراهه 
 من سخت بیزارم ،از این سنگیـنی حرفا ،هااز این بیگانه بودن

 
 هاتو این بازیچه بودن ،آخر شمنباید برگ ِ
 هاموندنتو این عادت به  ،دنیاشمنباید غرق ِ

 ها گم شمیا تو تاریکی ،منباید دل بدم هر دَ
 م شمردُمَحرف ِشبیه ِ ،همپای هر راهیبشم 

 من سخت بیزارم ،هاسایه بودنها از این بیاز این بیراهه رفتن
 من سخت بیزارم ،از این سنگیـنی حرفا ،هااز این بیگانه بودن
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 مونزندگیکتاب ِ                  
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 متفاوتبا دو رنگ ِ، هر دو میرسیم به فردا

 و ساکت و هنوز مشکوکتُ ،ها منغصهبر فراز ِ

 یکی درک نکرده ما رو ،نالیم از این کههر دو می

 ها روسوزونیم لحظهمی ،قراریبا یه لشگر بی

 تنهایی مونو ،ر کنیمپُ ،میشه با محبت آره

 نوجدایی مو ،که ندید ،اسکهنهاین همون شعار ِ

 ناتمومهِ یه کتاب ،این جدایی که تمومش

 هر و مومهم مُآخرش ،اولش رو نمیدونیم

 نهوعاشــقاه ِــــبا نگ ،رسیدن ،شلاوفصل ِ

 نهوبههای بیخنده ،حرفای خصوصی حتی

 ه راهو دویدنــــکه همعاشق تا کم طاقت ِ دو

 مامون سر رسیدنچطور شد که غَ ما نفهمیدیم

 دنیا رو گرفتندور ِ ،ندهگُمثه یه حصار ِ

 و باز از فاصله گفتنتُ ،و بودنمن تو فکر با تُ

 خراب شد، وتُکه به دست ِ بودمدنیایی ِ شاهد

 عذاب شد ،عاشقیمفصل ِ ،انتخابماز تقاص ِ

 خنده هامون اشک و آه شد ،سیاه شد ،ابرای سفید

 هر چی گفتیم اشتباه شد ،ما به هم قول داده بودیم

 شدما دو تا بین ِقول ِ ،پا به پای هم تا آخر

 شد دنیامون از هم سوا ،پس چی باعث شد که آخر
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 ودمــنب من که اندازت ،باــای زیـــر از رویو پُتُ

 وندمــنگی من پیشت نم ،اگه روزی شدی گمراه

 و بودی ازم فراریتُ ،پای هر ورق، تو هر فصل

 قراریتو مهر ِبی ،وتُ ،درداممن تو فروردین ِ

 که میدونم لایقت نیسکسی میشی ر ِقرابی

 دقایقت نیس شادیِ ،رو باور ندارهو اون تُ

 ستسادَ یا یه اعترافِ ،حرفام حسودیمیدونم 

 و دلبستمگه میشه به تُ ،ین ترانهجایی جز هم

 که شاید خودت بدونی ،فارغ از هر چی گلایه

 ببینی میتونی بازم ،و رفتممنو هر جا با تُ

 تا بازم بمونه پنهون ،خیلی چیزارو نگفتم

 کتاب زندگیمون تو ،های ِتلخیمپر قصه
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 ! نیای هم نیستیمما دُ
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 تبدیل به نفرت شد ،عشقت چرا ،د بودم بفهمم کهدَدر صَ من

 تبدیل به عادت شد ،منتا درد ِ ،همین بودمدرگیر ِوقتِ  چند

 

 ما حتی اگه با هم نشستیم، نشد بازم تکلیف ِما روشن

 ما اما تو فکر ِهم نبودیم ،فاصله از هم نشستیم مابی

 

 فاصله داریم ،ما خیلی با هم ،که فهمیدممن تازه اونجا بود 

 برداریم دیوارُ کاش میشد این ،ما هر کدوم یک سمت ِدیواریم

 

 اقرار به دلتنگی نمیکردم ،من با غرورِ نفرت انگیزم

 احسـاسِ دلسنگی نمیکردم کهاین اولین گناهِ من بود 

 

 میشه گورگم و  ،که با سکوتم دیدماحساسمو میِ افسار

 حافظه دور میشهداره از این  ،از من نپرسیدی ،ی کهحرفای
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 حقیقت شد دردی که واسه من ،داشتیوحشت از وابستگی  وتُ

 غربت شدمعنی ِ ترینتازه ،وسکوت تُحین ِ ،من اشکای

 

 رفتن رو نشون دادیو راه ِتُ ،برگشتن بهت داشتمتا قصد ِ

 دنیامو نشون دادیِ تحریف ،موردبیو توی اون دیدار ِتُ

 

 موندن شیو درگیر ِشاید که تُ ،با تُو مخواستم که از حسّم بگ

 باشیباعثش  واون چیزی که تُ ،ا یه چیزی این وسط کم بودامّ

 

 هامونفاصلهمرز ِما بین ِ ،ساده و زیبا ،مثل یه لبخند

 از دنیای زیبامون از خواب و ،خاطره گفتنقشنگ ِِ حسّ

 

 که ما رویای هم نیستیمشاید  ،الان اینو فهمیدممن تازه 

 که ما دنیای هم نیستیم قطعا ،م بودما مسلّ دسررفتار ِ
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 خطرزنگ ِ
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 از تن سَرارُ ،میکَنَن ،توی رویاهای پیرم

 همه حرفام نصفه موندن ،جنگم از بسباخودم می

 نمیگم ،دیگه ،بکُُشیم، حرفای نصفه رو ول کن

 یکی دیگمنه تو فکر ِ ،مونمو میتُنه تو فکر ِ

 که نگفته بودم هر چی ،حرفای نصفه رو ول کن

 موندممی ولی تنها جا ،تُو رو تنها نمیذاشتم

 رور کردمُ  شهر ،این پاهام ،تُو ندیدی تو نبودت

 این مَرد دردِ ،تا بفهمی ،تنها بمونی و بایدتُ

 واسه تُو آماده کردم ،هرچی قافیه تو شعر بود

 به صدات بسنده کردم ،منو نگاه نکردیتُو 

 درد ِمَنَم بود ،توی هر حالتی بازم دردِ تُو

 واسه دلخوش کردنمَ بود ،هات همیشهتُو که خنده

 راهی به دریات نداشتم ،چشماتوقتی تو ساحل ِ

 نداشتم نگاتکاری به  ،میکردم صدات بازممن 

 و خسته نشی از منتا تُ ،حرفامو خلاصه کردم

 به سکوت افاقه کردن ،من همین بودو کار ِبا تُ
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مامو مچاله کردمـَغ ،به سکوت افاقه کردم  

به چشات حواله کردم ،نشونهحِسَمو با هر   

 وُشهرم ِردُمَ ،روز و شب ،اگه نقاشی میکردم

رو ردَ بی راهِ ،کلَکَبی ،و صادقانه بودمبا تُ  

واسه تو مهم نبودم ،پرسیدی از منتو نمی  

پا افتاده بودمپیش ِ ،دست ِتو همیشهدَم ِ  

گُم شدم من ،پیدا بودم ،با تُو تنهاتر شدم من  

مردم بفهمن ،خوای عشقموگفتی نمیبس که می  

و کلافه کردیــو منتُ ،ونهـــروار از بهبا یه خَ  

ه کردیـــبه خزون اضاف ،دمــــبه بهارت نرسی  

دلمو بدجور سوزوندی ،هات همیشهبا طعنهو تُ  

توی این حافظه موندی ،دروغت با لبخندِو تُ  

توی خوابتمَ نباشم ،من قسم خوردم که حتی  

و باشمبا تُ هحالمن مَ ،جایی جز همین ترانه  

واسه من مثله تبر بود ،هایِ حرفتوقتی ضربه  

 بودنت زنگ ِخطر بود ،تُو از اول کاش نبودی
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 ی مجنونحافظه
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 دیگه دیره منم خسته شدم این بارواسه جبران 

 دارر وصله و تبشده پُ ،دل هشیار و آرومم

 

 پنجره خوابیکنار ِ ،شبها که آرومی ،میگی

 تابیبی ر از احساسِپُ ،منم تا صبح راه میرم

 

 و پیرممن از دنیای تُ ،نزن طعنه که آرومم

 تو میرمم که سمت ِنَمَ ،و هر چی سرد شی با منتُ

 

 ی خالیلرزه دو تا صندوقچهمیرو دوشم داره 

 پوشالیِ عشق یکی این ،تنهاییِ این دردیکی 

 

 تُو به ذهن ِمندو تا صندوقچه لبریز از هجومِ 

 عاشقت موندنبه جرم ِ ،بیتابو زخم خورده میشم

 

 پیدا شده مناز عشق ِ ،بازمکه همون زخمایی 

 تاریک شده دنیا چقد ،اسمن سایهشهر ِتمام ِ

 

 دیگه برگردی نمیخوام ،اگه گفتمواسه این بود 

 قبول داری بدی کردی ،و پشیمونیتُ با این که

 

 



 

 

11 

 

 زندگی ِپُردرد ،همین ازها ثانیه گذشتِ

 برگرد نقد نگوولی اِ ،شیامیدونم سخته تنه

 

 تو حال ِمن باشی ،تُو هم ،یه موقع فکر نکن خواستم

 چقد سخته که تنهاشی ،ولی دیدی چقد سخته

 

 هامونفاصلهکنار ِ ،ها دوریمشاید فرسنگ

 ی مجنونحافظهاز این ، و ولی جایی نمیری تُ

 

 وهای تُسپاه ِخشم ،تازهیادم میاد داره 

 وهای تُغرور ِچشم ،بودمکافاتِ همیشم 

 

 نیسباقی  ز من دردیجُه ب ،دنیاتتو بدون یک روز که

 نیس اتفاقی نشی دلخوش به برگشتم که دیگه

 

 شد غافل ،شیداییاز این  ،ومیدونی که دلم از تُ

 شد که باطل ،دنیامهمین ، تکراررو غَلته می داره
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 . . کاش میشد .
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 رنگیسمون ِآماه و  ،این همه بزرگیبین ِ

 قشنگی وای چه رویای ،و بمونمکاش میشد با تُ
 

 و بگردمتُتا که دور ِ ،شد پروانه باشمکاش می

 حتی وقتی گریه کردم ،قشنگی و بگی چقدتُ

 

 چشماتو ببینمبرق ِ ،شد ستاره باشمکاش می

 نازنینمنازنین ِ ،خیره تو چشام بمونی

 

 تو باشمتا که دلگیر ِ ،شد پرنده باشمکاش می

 تو باشمگیر ِمن زمین ،زم بگیریرامو اَپَ

 

 عاشقانه باشمشعر ِ ،شد ترانه باشمکاش می

 باشمصادقانه حرف ِ ،جمله باشم ،نقطه باشم

 

 و بوده باشمعمری با تُ ،سادهکاش یه یادگار ِ

 حس کرده باشم طرتُیه نسیمی که تونسته عَ
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 روی برفا ،تو خیابون ،تنها نشستنهوس ِ

 شبها توی تنهاییِ ،ترانهتکرار ِذوق ِ

 

 و باشمتُسنگ ِساده تو دل ِحتی یه حسرت ِ

 و باشمتُهنگ ِآغض ِبُ ،ِساده تتا نُچنتو  یا

 

 سادهمثه یه تصویر ِ ،میشد منظره باشمکاش 

 مثه حرفای خصوصی که تو زندگیت زیاده

 

 خودت میدونی مثه حرفای خصوصی که فقط

 من بمونیو کنار ِتُ ،یه لبخندد ِکاش میشد قَ

 

 و صدامو نشنیدیتُ ،چی با نگام میگفتم هر

 من نبودی تُو تو فالِ ،کاش میشد اما نمیشه
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 نمونه آدم
 

 

  خیابونارو از سنگفرش ِ

  های توی جادهاز حاشیه

  چی که باشه جلو چشمام از هر

 میسازمعاشقـــــونه من شعر ِ

 

 از این همه صبر و شکیبایی

 از این هراس ِتلخ ِتنهایی

 از این همه فکرای پژمردم

 دارم واست گلخونه میسازم

 

  و خالیتوُ شکاز اون نگاه ِخُ

  پهلوتوُ از همه حرفای دو

 و بجا موندهاز هر چی که از تُ

  ، نشونه میسازمتو خاطرم

 

 

 



    

 

 )مجموعه شعر محاوره ای و ترانه( حرفای بی انتها 17

 

 

 

 

 

 

  ، تو کابوسماز رد پِاهات

  کـاکی ِاسمت تو امروزمح

 ، یک روز میبینیتُو شک نکن

 خونه میسازما که از همین

 

 و مگه میشه خونــــه بدون ِتُ

 ، مگه میشه امیــد، بیدنیا

 اما بدون پیشم اگه باشـــی

 شاهونه میسازمِ عمارتمن 

 

  ، حیفه، میسازمومیسازمو

 سمّ بشه نصیب ِدیروزمح

 ی دردامارهدارم از این فو

 میسازم، نمونه من آدمـــی
 


